
Decálogo de Conducción Eficiente

Recomendaciones para hacer la conducción diaria más económica, 
reduciendo las emisiones de CO

2
 y realizar una conducción más 

segura y con más confort.



1. Arranque y puesta en marcha:

2. Primera marcha:

  aproximadamente.

3. Aceleración y cambios de marchas:
 
   - En los motores de gasolina: entre las 2.000 y 2.500 r/min
   - En los motores diesel: entre las 1.500 y 2.000 r/min

 

4. Utilización de las marchas:

  marchas cortas con el acelerador menos pisado.
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5. Velocidad de circulación:

6. Deceleración:

, es decir, de más a  
  menos. En este tipo de frenada, los frenos no sufren por la naturaleza de la misma: realizada con 

7. Detención:

  marcha.

8. Paradas:

9. Anticipación y previsión:

10. Seguridad:

Además, circulando en cualquier marcha, sin pisar el acelerador, y por encima 
de 1.500 r/min, o unos 20 km/h, el consumo es nulo.
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CONSEJOS PARA EL USO CORRECTO DEL AUTOMÓVIL 

  periódicamente.

  consumo.
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